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Tipp 1

ENERGETISCHE
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Haus haben ein energetisches Feld. Dieses Feld ist durch
die Architektur, die Materialien, die Himmelsrichtung, die
Landschaft, die unmittelbare Umgebung, Stral’en, Garten,
Strommasten, Walder, Flusse usw. beeinflusst.

Auch die Erbauer, die ehemaligen und jetzigen Eigentumer,
Menschen, die darin gelebt, gearbeitet, gestorben sind und
die Geschichte vom Haus, sowie auch die Nutzung, beein-
flussen das Energiefeld des Hauses.

Das Energiefeld des Gebaudes beeinflusst dich permanent
und hat unmittelbar Einfluss auf dein Wohlbefinden!

Versuche das Energiefeld deines Hauses zu erforschen.
Was hat dein Haus erlebt? Vielleicht kann dir eine Nachba-
rin oder ein Vorbesitzer etwas von den Ereignissen, die in
diesen Raumen stattgefunden haben, berichten. Somit be-
kommst du eine neues ,Bild“ von deinem Haus.

Braucht dein Haus eine Energetische Hausreinigung oder
eine Raucherung?
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Sind eine oder mehrere Ebenen verletzt oder im Ungleichgewicht, so
spiegelt sich dies in der Atmosphare des Hauses. Das Energiefeld eines
Raumes steht mit allen anderen Energiefeldern, die es gibt, also auch
mit den Energiefeldern der Bewohner, in standiger Verbindung und
Kommunikation.

Die eigenen vier Wande sind ein heiliger Raum. Sie sind Haut und Hul-
le, Heimat und Weg, denn Raume haben Charakter.

Du kannst dir die Werkzeuge vom Werkzeugkoffer auswahlen, die du
bendtigst. Werkzeugkoffer mit verschiedenen Methoden zur Energeti-
schen Hausreinigung: Rauchern, Aussalzen, Symbole, Klang, Aromad-
le, Aura-Soma®, Raumsprays etc.

Grobe Energien bendtigen einen ,Hammer® und feine Verletzungen be-
notigen einen ,feinen Schraubenzieher®. Ist doch klar, oder? Stell dir vor
du schlagst einen feinen Nagel mit einem Schlagel ein, da wird sich der
feine Nagel aber ganz schon verbiegen.

« Um grobe Energie zu reinigen lege Salz in den Raumen auf, verwende
einen grolden Gong oder eine Reinigungsrauchermischung mit Salbei,
Lavendel, Engelwurz, Wacholder, Thymian, Fichtenharz, Copal, usw.

* Um feine Energien zu reinigen verwende eine Glocke, weillen Raum-
spray oder eine etwas feinere Reinigungsraucherung mit Weihrauch,
Myrrhe, Bernstein, Myrte, Nelke, usw.
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Jeder Raum, jedes Haus und jede Wohnung ist unter-
schiedlich. Gib dem Raum was er fur seine Balance
benatigt.

Auch die Bewohner mussen berucksichtigt werden!
Nach der Reinigungsraucherung ist das Haus ener-
getische gesehen leer. Es ist wichtig, dass du dei-

nen Wohnraum nun mit der Energie fullst, die du dir
wunscht. Ansonsten bekommst du das, was sich zu-
fallig an Energien in deiner Umgebung ansammelt oder
es entsteht eine ,Leere” in deinem Leben.

Ich habe viele Hauser gesehen, die perfekt energetisch
gereinigt wurden und danach keine neue Information/
Botschaft erhalten haben. Die Menschen fuhlen sich in
solchen Hausern verloren und Sinnlosigkeit begleitet
den Alltag. Somit geht auch die Freude, Spal} und die
Leichtigkeit des Seins verloren.

» Wahle bewusst deine neue Energie. Entscheide dich
was fur dich in Zukunft wichtig ist. Was wunscht du dir
von Herzen? Harmonie, Liebe, Heilung, Energie, Ent-

spannung, Erfolg, Frieden, Klarheit, Genuss, Gerech-

tigkeit, Gluck, Schutz, Selbstvertrauen, Zufriedenheit?

Es gibt fur jeden Wunsch das passende Raucherwerk.
Du kannst die Krauter und Harze selber sammeln oder
fertige Rauchermischungen in guter, frischer Qualitat
kaufen.

Liebe: Apfel, Rose, Zimt, usw.

Schutz: Sandelholz weil3, Eisenkraut, Fichtenharz, usw.
Energie: Ingwer, Rosmarin, Mastix, usw.
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Wann wird eine Energetische Reinigung durchgefuhrt?

Eine Energetische Reinigung wird zum Beispiel bei einem Umzug in
ein neues Haus durchgefuhrt, um die Energien der Vorbesitzer zu
reinigen und die eigene Energie in den Raumen aufzubauen.

Du mochtest etwas Altes beenden und etwas Neues beginnen? Eine
Energetische Reinigung unterstutzt dich dabei perfekt.

Das Leben stagniert, es kommt nichts Neues mehr? Dann ist es
hochste Zeit die Energie in deinen vier Wanden zu verandern.
Tauchen immer wieder die geleichen Muster bzw. Probleme in dei-
nem Leben auf? Diese Muster sind in deinem Zuhause verankert.
Befreie deine Raume von den alten Energien!

* Legst du den Schwerpunkt auf die Reinigung, dann fuhre die Ener-
getische Reinigung bei abnehmenden Mond durch. Legst du den
Schwerpunkt auf die energetische Befullung (Wunsche) deiner Rau-
me, dann wahle den zunehmenden Mond.

Zwischendurch kann im Jahreskreis oder einfach nach Gefuhl die
Energie durch eine feine Raucherung gepflegt werden.
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RAUMSPRAY

Auch als Raumsprays entfalten die einzelnen Essenzen ihre

Wirkung. Sie eignen sich besonders gut um Raume zu reini-

gen, zu klaren, zu energetisieren und zu erfrischen. Auch als

Schutz fur das Haus und die Bewohner werden Raumsprays
o4 eingesetzt.

Die Schwingungseigenschaften wirken besonders sensibel und
behutsam auf die Raumatmosphare.

Mit Raumsprays kann die Energie von Raumen im feinstoffli-
chen Bereich einfach und schnell informiert werden. Die Ener-
gie kann sich im Alltag erschopfen und Raumsprays helfen das
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ich personlich verwende Aura-Soma® Raumsprays. Die Quali-
tat der Krauter und eine liebevolle Herstellung sind wesentlich
fur die bewusste Wirkung im Raum.

* In jede Ecke des Raumes einen Spruhstol3 des gewlnschten
Raumsprays geben. In groRen Raumen zusatzlich in die Mitte
des Raumes.

Raumspray Rot: Energie, Erdung, Schutz, usw.
Raumspray Gelb: Heiterkeit, Leichtigkeit, vertreibt negative
Gedanken, usw.

. Raumspray Blau: Loslassen, Friede, Kommunikation, usw.
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Nina Strasser ist seit 2002 als selbststandige Feng
Shui Beraterin tatig. Sie berat Kunden internatio-
nal mit viel Leidenschaft und Einsatz im Privat- und
Businessbereich.

Feng Shui Beratungen, Energetische Reinigungen,
Workshops und Vortrage bilden einen wesentlichen
Anteil ihrer erflllten Tage. Aura-Soma® rundet ihr
abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld mit viel Fein-
gefuhl ab! Weiterbildung und die eigene Personlich-
keitsentwicklung sieht sie als Grundvoraussetzung
fr die Qualitat ihrer Arbeit.

In den letzten Jahren ist sie auch als Lehrende tatig.
Es ist fur sie eine grolde Bereicherung ihr Wissen
weiterzugeben und ihre Schuler praxisnah auszubil-
den. Sie sieht inre Aufgabe auch darin ihre Schuler
zu begleiten und ihnen neben fundiertem Wissen
auch ihre gesammelten Erfahrungen weiterzugeben.
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